
 

 

 کمبود مراقبت از خود

 اورم یدوروت

 ه اورمینظر
 است. یاورم نقص خود مراقبت تئوری(. قلب Self care/ Self care deficit /Nursing systemه ارائه داده است )یاورم سه نظر

 است. existentialismم اورم یپارادا
 را علم و هنر مراقبت نام برد اورم بود. یکه پرستار ین فردیاول

 د.ین متفاوت استفاده نمامارایب یشده برا یساز یکپارچه و واحد آموخته شده خود را به صورت شخصیپرستار دانش  یعنی یهنر پرستار
 از دارد:ینسه دسته ه اورم هر انسان یبر اساس نظر

Universal self care needsآب، غذا، استراحت، حفاظت از خود، ارتقا سطح عملکرد : 

developmental self care needsکه تازه باردار شده است یک مادری یاز های: ن 

health deviation self care needsشوند یجاد میا یماریکه در ب ییاز های: ن 
 

 اورم تئوری یم اصلیمفاه
Self care 

Self care deficit 

Self care behavior 

Self care agency 

Self care ability 

Therapeutic self-care demands 
 

 ه اورمیدر نظر یپرستار یستم هایس

 یها یماریدهد. در مورد ب یمار انجام میب یرا برا یبرنامه مراقبتپرستار همه (: Wholly compensatoryکامل ) یستم جبرانیس

 حاد mi، یپلژ یکوز، کما، کوادریسا

، یدهند. )پارا پلژ یگر کار ها را انجام میکدیمار با کمک و مشارکت یپرستار و ب(: partly compensatory) ینسب یستم جبرانیس

 (RBRماران یو ب یپلژ یهم

 ازمند اطلاعات است.یباشدو فقط ن یفرد قادر به مراقبت از خود م(: Supportive-educative) یآموزش یتیستم حمایس

 کمبود مراقبت از خود

 است.شده م یازها تنظیه اورم بر اساس مکتب نینظر
 هستند.مربوط گر یکدیکرد که به  حرا مطر تئوریسه  اورم 
 یپرستار یستم هایه سیو نظر یه نقص خود مراقبتینظر ،خودازه مراقبت ینظر

 است.خود خوب بودن و مراقبت از ، یسلامت، یکارکرد فرد و حفظ زندگ تئوریت هر سه یمرکز
 شده است. یه گذاریمراقبت از خود و تکامل افراد و گروه ها وجود دارد پاده یسنج ن اعمالیب یارتباطده که یان یا یرو ت از خودیمراق تئوری 

 (وابسته گران انجام )مراقبتیا دیک عملکرد کنترل کننده است که توسط خود افراد ی یخود مراقبت
عملکرد ها و تکامل انسان در و انسجام در  یارچگیکی ی. برقرار یو روان یکیزیف یعملکرد ضرور یزنده ماندن، ابقا و نگهدار: یهدف خود مراقبت

 و لازم است. یزنده ماندن ضرور یط که برایاز شرا یچارچوب
 .دهد یل میتشکاو را  یده ایو مرکز ا تئورین یقبت از خود: جامع ترنقص مرا

 کمبود مراقبت از خود

و  ین فردینه ارتباطات بیمراقبت از خود را در زمر د ریدرگ یستم هایمراقبت از خود و اعمال و س ی، ملزومات درمانیپرستار یها سیستم تئوری



 

 

 .دهد یشرح م یص سلامتیدچار نقا یدر انسان ها یقرارداد
 دهد یمدنظر قرار م یک عمل انسانی، تحت عنوان  یپرستار یستم هایس تئوری

 دهد یل میکرا تش  SCDNTنقص در مراقبت از خود  یه پرستاریفوق نظر تئوریسه 
 است (یبتقمراقبت از خود )خود مرا ی، روتئوریتمرکز هر سه 

 دهد که نشان دهنده مراقبت از خود است ینشان م ییانسانها از خود رفتارها
 ست.یکند، ن یکه از خود مراقبت م یمراقبت از خود صرفا محدود به شخص

 رد.یگ یز در بر میگران به فرد را نیمراقبت از خود، مراقبت عرضه شده توسط د 
 ه شود.ئکه فرد قادر به مراقبت از خود شود،ارا یگر تا هنگامیا افراد دیتواند توسط اعضا، خانواده  یمراقبت م

 است. یسلامت هنگام انحراف یازهایرشد و تکامل و ن ،یهمگان یازهای، نیخود مراقبت یازهایسه نوع از ن

 یهمگان یخود مراقبت یاز هاین

 مراقبت یافت کافیحفظ و تداوم در
 آب
 غذا

 مربوط به دفع یمراقبت ها
 استراحت ت ویان فعالیتعادل م یبرقرار

 از خطرات یریشگیپ
 ارتقا سطح عملکرد

 یاجتماع یتکامل به همراه گروه ها

 یتکامل یخود مراقبت یاز هاین

 بخشد. یتکامل را ارتقا م یند هایکند و فرآ یت میحما یزندگ یند هایکه از فرآ یطیشرا یو نگهدار یبرقرار
 ط مخرب که بر تکامل انسان موثر است.یاز بروز عوارض و شرا یریو ارائه مراقبت جهت جلوگ ینیش بیپ

 ی، بارداریمهاجرت، سالمند

 یانحراف از سلامت یخود مراقبت یاز هاین

 کیپاتولوژ یت هایدر زمان بروز موقع یپزشک یبه مراقبت ها یجستجو و دسترس
 زا یماریط بیآگاه بودن و توجه به اثرات و عواقب شرا

 یو مراقبت یاقدامات درمانز شده و یتجو یص هایموثر تشخ یاجرا
 کیاتروژنیمشکلات ردن به که بودن و توجه آگا
 یازمند اشکال خاصیو ن یاز سلامت یت خاصیک موجود در وضعیش بعنوان یرش خویشتن( در پذیاز خو یر ذهنیف مفهوم خود)تصویل و تعریتعد-

 یاز مراقبت بهداشت
که باعث ارتقا، سطح تکامل  یوه زندگیدرش یو اقدامات درمان یپزشک یص هایها و اثرات تشخ یماریکردن با عوارض ب یچگونه زندگ یریادگی

 شود یم یفرد

 یپرستار یستم هایس

 (wholly compensatoryکامل ) یستم جبرانیس

 مشارکت در مراقبت ازخود جبران شود. یمار برایب یدهد تا ناتوان یمار را انجام میب یبرنامه مراقبت یپرستار همه 

در حد کما، فلج کامل هر چهار اندام)کوادر  نییار گلالاسکو پایماران با معیرود.مثال: مراقبت از ب یسم، هنگام انحراف از سلامت بکار مین نوع سیا
 و مزمن یماران روانی( و بیژپل

 یپرستار یستم هایس

 (partly compensatory) ینسب یستم جبرانیس



 

 

 کنند. یمراقبت از خود مشارکت م یازهایمار در براورده کردن نیستم، هم پرستار و هم بین سیدرا

دارد.مثال: در مراقبت  یو دستور پزشک بستگ او در مراقبت از خود یروح یمار، آمادگیب ییمار، توانایب یجسم یت هایزان مشارکت به محدودیم 
 باشد.ی)فلج دو اندام( قابل استفاده م یماران پاراپلژیابید و یئت روماتویا آرتیر آرتروز یخاص نظ ییتهایاز افراد سالمند با محدود

 یپرستار یستم هایس

 (supportive-educative) یآموزش یتیستم حمایس

 کند. ی، کنترل رفتار و بدست اوردن داش و مهار کمک میریم گیستم به تصمین سیا

 شوند تا مراقبت از خود را با کمک انجام دهند. یماران قادر میستم بین سیتحت ا

 شتر نقش مشاور را دارد. ینجا پرستار بیدرا

 یمار چگونگیب یند خود مراقبتیدر فرال یتسه ن مداوم دارد که پرستار در جهتیق انسولیاز به تزریص نیابت که بعد ترخیمار مبتلا به دیمثال: ب
 دهد.یمار آموزش مین را به بیق انسولیتزر

 
 

 ینقص خود مراقبت تئوری

 ت مورد استفاده قرار گرفته است.یرین و مدیق، بالیشده و در تحق یاتیاورم عمل تئوری 
 افته است.یمار گسترش یرامون شخص بیاورم پ تئوری

 کاربرد ندارد یسلامت یت هایمار محور است و هم در حالت حاد و هم مزمن کاربرد دارد اما در موقعیاورم ب تئوری 
 است. متناسب و هماهنگ یت پرستاریبا هر موقع یدر پرستار یه نقص خود مراقبتیده اورم، نظریبه عق

 تئوریت یک انسان کامل تمرکزدارد )محدودی یبه جا یفرد یخود مراقبت یازهایبحث ن یرو یه نقص خود مراقبتینظر 
 دهند.یح میپرستاران آشنا است و آن را ترج یکند که برا یاستفاده م یه اورم از زبان علم پزشکینظر

 اورم یش فرض هایپ

 شود. یخاص انجام م یک دوره زمانیگران در ید یک خدمت آگاهانه و هدفمند است که توسط پرستاران برای ی.پرستار1
 وابسته خانواده هستند. یا اعضایش یخو یبرا ی( قادر به انجام اعمال خود مراقبتی.افراد)عامل انسان۲
 است. ی، تکامل انسان و رفاه لازم و ضروریسلامت یاست که برا یاز زندگ یبخش ی.خود مراقبت۳
 دارند ییر بسزایاشخاص تاث ی.آموزش و فرهنگ رو۴
 استگران یا دیخود  یازها برایاست که جهت رفع ن یمنظممجموعه اعمال آگاهانه و  ی.خود مراقبت5
 است. یخاص یارهای، استعداد، علاقه و ارزش ها و معیفردش ی، گراییقدرت و توانا یدارا یشخصر .ه۶

 کیمیعناصر متاپارادا

 (ی)پرستار



 

 

 است. یک تکنولوژیو  یک هنر، خدمت کمک رسانی یپرستار
 شود. یبه صورت هدفند وآگاهانه انتخاب م یاقدامات پرستار 
 شان، است.یط ایا محین افراد یط ایرشراییا تغی یتحت مراقبت، جهت برقرار یا گروه هایکمک به افراد ، یهدف از اقدامات پرستار 
 Depend care agent  باشد یگران میهمان پرستار است که مسئول مراقبت از د 

هم نه مراقبت را فرایکند که اشخاص مراقبت ازخود را انجام دهند. هم زمیبه انسان است. هم کمک م یاز خدمت رسان ینوع خاص یپرستار
 اورند.یم
 است.  Helping system  یو پرستار  Helperده اورم، پرستار یبه عق 

 کیمیعناصر متاپارادا

 (ی)سلامت

 روند. یمبهبودى و سلامتى کلیاتى هستند که جهت توصیف موجودات زنده به کار 
 مى سازد. را است که یک شخص چیزهایین آ، شامل یکپارچگیکلیت یا 

 ن فرد، در کمال و تمام استآسلامتى حالتى است که در  
 است.منحصر به فرد  خاطر از طریق تجربه ذهنى و یک حس یگسودآسلامتى، رفاه، درك حالت خشنودى، رضایت و  

 داند.می ودن سلامتى را حالتى از عمیق و کل ب کند وىیاورم در تثورى خود از تعریف سازمان جهانى بهداشت در زمینه سلامتى حمایت م
 ى، روانى،اجتماعى، ساختارى مواد در رابطه با تعامل با انسانژهاى فیزیولو باشد و در ارتباطات با مکانیزمیبه عقیده اورم، کلیت تمامیت فرد م 

 دیگر می داند.هاى 

 کیمیعناصر متاپارادا

 ط(ی)مح

 رستارى تعریف مى شود.پمحیط بعنوان زیر مجموعه درمان هاى 
 بینى و ینده ییشآنیازهاى خود را در زمان و  ، مددجو را در زمینه مراقبت از خود کمک مى کند تا مددجو بتواندپرستاراى است که  محیط زمینه 

 حل کند.
 ن تعریف واضح ومستقلى ارائه نشده است. آستارى اشاره شده ولى در مورد پربه محیط در یک شکل و تعریف  چه گرا 

 ل: عوامل محیطى، عناصر محیطى، شرایط محیطى و محیط تکاملى است.اجزاى محیط شام

 یلینکات تکم

 قابل استفاده است. یماریآخر ب ، سالمندان و مراحلیروان یتهای، موقعیابتی، دیماران گوارشیمراقبت از ب ین برایاورم در بال تئوری
 دارند. یپرستار یاز به دانش و تجربه کافیماران، نیمراقبت از خود از ب ییجاد توانایا یبه اعتقاد اورم، پرستاران برا

 باشد. یان هماهنگ با جهان امروز میاز مددجویمدل اورم با توجه به ن
 شود یمراقبت از خود م ییجاد توانایش و ایموجب افزا یدر پرستار یبه اعتقاد اورم دانش و تجربه کاف 

 قبت است.مرا یمار و چراها و چگونگیب یاورم بر رو یتمرکز اصل
و  یلات حفظ زندگیبر اساس تما یک چارچوب زمانیداند که شخص بالغ در  یم ییها تیرا مجموعه فعال self careاورم مراقبت از خود 

 دهد. یخوب بودن انجام م
 مار(ی)پرستار و ب را بر طرف سازد یدرمان یازهایدارد تا ن ن مدل دو عمل کننده وجودیدر واقع در ا

رفع  یمار برایو نقش پرستار کمک به ب مراقبت از خود است یت در ازایبر داشتن مسئول یمار به عنوان عمل کننده مبنیاورم، نقش ب تئوریدر  
 باشدیم یو اموزش ی، درمانیمراقبت یازهاین

در مدل مراقبت از خود اورم  یاست. ول یکانون توجه اقداماتپرستار یدر تنش و سازگار ین است که در مدل رویدر ا یز مدل اورم با رویوجه تما
 ازها و نقص استیبر رفع ن یتمرکز پرستار

 یلینکات تکم

 است.د مددجو در مراقبت از خو ییزان ارتقا، توانای، بر میپرستار یمراقبتها یابید اورم در ارزشیتاک



 

 

 باشد.یم یدر مدل اورم، حفظ انزوا و تعامل اجتماع یهمگان یازهایاز جمله ن 
 است یدر انجام خود مراقبت ییدر مدل اورم، کاهش نقص توانا یهدف پرستار 

 است یازسلامت فاز انحرایو شش ن یاز تکاملی،دو نیاز کلینقص در هشت ن یدر مدل اورم مسئله پرستار
 کامل دارد. یجبران یمراقبت پرستار ستمیاز به سیاست ن یژه بستریو یکرده و در بخش مراقبت ها یکه تازه سکته قلب یماریب 

 مار است. ینقش پرستار از نظر اورم مکمل نقش ب
 امروز هماهنگ شود. جهان یاه تشود تا مدل اورم با مراقبیدر مدل اورم توجه به خواست داوطلبانه مددجو موجب م

 کینامیکودیسا یپرستار

 پپلاو

 کینامیکودیسا یپرستار

 قرار داشت. ین فردیارتباطات بسالیوان و فروید در زمینه  تئوریتحت تاثیر  پپلاو تئوری
 شدشناخته  پپلاو تئوریمادر روان 

 است.منشا گرفته  یستانسالیسمگزایان دارد و از فلسفه اگرتعامل مکتب ریشه در  پپلاو تئوری
 فرد است.رفتار خود ستارى سایکودینامیک که در ارتباط با درك پربه  پپلاو تئوری 
 هاى تعاملى است. تئوری، مبنایى براى  پپلاو تئوری 

به این سیستم منجر به بروز اضطراب و  تهدیدیاست و هرگونه انسان ازیک سیستم خود )من( تشکیل شده  پپلاوفروید در مدل  تئوریبر اساس 
 تهدید امنیت مى شود.

 بعنوان فرایند بین فردى را توضیح مى دهد. پرستاری یدر شرایط مراقبتى و روش ها پرستارانمراحل فرایند بین فردى، نقش  پپلاو تئوری
 شود. یبا حذف استرس، امنیت و تعادل برقرار م پپلاوبر اساس مدل 

 ، هنر بهبودى، کمک به افراد بیمار یا نیازمند مراقبت سلامتى استپرستاری

 کینامیکودیسا یپرستار

 ک هدف مشترك استیشتر با یا بین دو نفر یرا شامل تعامل بیاست ز ین فردیند بیفرا یپرستار
 ن فاکتورها پرستار در امر مشارکت، برنامهیکند. لذا باتوجه به ایمار توجه میارتباط پرستار و ب یذهن یها جنبهو هم به  ینیع یها جنبههم به  پپلاو

 کند.یمار شرکت میو مراقبت از ب یزیر
 شود. یاز الگوها حاصل م یمجموعه ا در قالب یمتوال یازگام ها یق استفاده از مجموعه ایبه هدف از طر یابیدست پپلاو تئوریدر 

 پپلائو، کاربرد همزمان علم و هنر است. تئوریدر  یپرستار
 یندهایر فرایهماهنگ با سا یبا کارکرد یدرمان و ین فردیند بیبه عنوان فرا یکند، پرستاریم یاز به خدمات مراقبتیمار احساس نیکه ب یزمان

 شود. یشخص م ین سلامتی، منجر به تامیانسان
 شوند. یند، بالغ و آگاه میکه هر دو نفر در فرا یکنند به گونه ا یگر کار میکدیمار با یپرستار و ب

 است.  یو با تمرکز بر ارتباط درمان ی، بصور متوالپپلاو یند پرستاریو فرا ین فردیب یتثور
 است)بزرگسال( یمار دارد،مدل مناسبیب یازهاین نیدر تام ین کنندهاییکه در آنها ارتباط، نقش تع یها تیدر موقعمدل پپلائو 

 کاربرد دارد. ماران افسرده، وسواسی، درمان بی، جوانیر نوجوانینظ یتکامل یمدل پپلاو در حل بحرانها
 شود. یماران استفاده میب یازهایت رفع نیگر و درنهایکدیبا  یبمنظور همکارمار یپرستار و ب یحل مساله برا یک هایاز تکن تئورین یدرا

 پپلاو تئوری یت هایمحدود

 شده است. جامعه، کمتردر نظر گرفته یو منابع خدمات اجتماع یشخص ییفضا تدای، تمهتئورین یدرا
 است ارتقاه سلامت شده بر حفظ و ید کمتری، تاکین توریدرا 

 ندارد یکننده کاربرد گیریشیپ یمراقبتهالاوو در یمدل پ
 ندارد یکنند کاربرد یکه تعامل برقرار نم یمارانیدر ب تئورین یا

 


